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¢£ÁAPÀ: 23.10.2024 gÀ ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉAiÀÄ ªÀgÀ¢

F ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉ
©®ÝíPÜ : 30&10&2024 Ÿá«ÜÊÝÃÜ                                   À̧AeÉ 6:45

October - Community Economic & Development MonthCPÉÆÖÃ§gï - À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁ À̧

zÀAiÀÄ«lÄÖ gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è DUÀ«Ä¹

2£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ

¸ÀÜ¼À: gÉÆÃlj AiÀÄÄªÀ PÉÃAzÀæ, À̧ªÀ¼ÀAUÀ gÀ̧ ÉÛ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

£ÀUÀgÀzÀ ªÀiÁåPïì D À̧àvÉæ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä gÉÆÃlj PÀè̈ ï ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ
À̧ºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è «±Àé ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁåPïì D À̧àvÉæAiÀÄ

DªÀgÀtzÀ°è ¢£ÁAPÀ: 23.10.2024 gÀAzÀÄ À̧AeÉ 6.45 PÉÌ F
ªÁgÀzÀ ̧ À̈ sÉAiÉÆA¢UÉ DZÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. EzÀÄ gÉÆÃlj ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ
PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæzÀ°è £ÀqÉzÀ ªÁgÀzÀ ̧ À̈ sÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ°è
«ÃrAiÉÆÃ ¥ÁævÀåQëPÉ ªÀÄÆ®PÀ ºÀÈzÀAiÀÄ vÀdÕgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃrzÀgÀÄ. CAzÀÄ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV qÁ. £ÁUÉÃAzÀæ, JA.r.,
ªÀiÁåPïì D¸ÀàvÉæ, G¥À£Áå¸ÀPÀgÁzÀ qÁ. ªÀÄAdÄ£Áxï J.¦,
qÁ. À̧Ä¢üÃgï JA. ̈ sÀmï, gÉÆ. qÁ. ²ªÀPÀÄªÀiÁgï JA.¹., gÉÆÃlj
PÀè¨ï ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. PÉ.¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt
GqÀÄ¥ÀgÀÄ, gÉÆÃlj PÀè̈ ï ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ
gÉÆ.J£ï.f. GµÁgÀªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. CAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ
«µÀAiÀÄ: DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ.

DgÀA s̈ÀzÀ°è ²æÃªÀÄw ̧ ÀÄzsÁ ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ “PÉÆÃn PÉÆÃn
£ÀªÀÄ£À ¤£ÀUÉ ªÀÄºÁUÀt¥Àw” VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß À̧Ä±ÁæªÀåªÁV ºÁr
¥ÁæxÀð£É ªÀiÁrzÀgÀÄ. £ÀªÀÄä PÀè¨ï£À ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ gÉÆ.qÁ.
£ÁgÁAiÀÄt ¥ÀAfAiÀÄªÀgÀÄ ̧ ÀªÀðgÀ£ÀÄß ̧ ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. £ÀªÀÄä gÉÆÃlj
CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.PÉ. ̧ ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥ÀgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár,
Ȩ́¥ÉÖA§gï 29 «±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£ÀªÁVzÀÄÝ, D ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ £ÁªÉÇAzÀÄ

PÁAi ÀÄðP À æª À Äª À£ ÀÄ ß ºÀ Èz ÀAi À Ä DgÉÆÃU À å w¼ ÀÄª À½PÁ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÁßV ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄä gÉÆÃljAiÀÄ PÀªÀÄÄå¤n
ºÉ¯ïÛ qÉªÀ¯É¥ïªÉÄAmï ZÉÃgÀä£ïgÁzÀ gÉÆ.qÁ. ºÉZï.¹.
²ªÀPÀÄªÀiÁgïgÀªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹zÁUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä D À̧àvÉæAiÀÄ°è
ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÉÆÃt JAzÀ PÁgÀt F ¢£À E°è F ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈À

ºÀ«ÄäPÉÆArzÉÝÃªÉ JAzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è UÀtågÀÄ ¢Ã¥À
É̈¼ÀV À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß GzÁÏn¹zÀgÀÄ. gÉÆ.

qÁ. ºÉZï.¦.¹. ²ªÀPÀÄªÀiÁgïgÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ
ªÀiÁrzÀgÀÄ.

PËlÄA©PÀ Ȩ́ßÃºÀ «Ä®£À (Family Meet)

eÁ£À¥ÀzÀ VÃvÀ UÁAiÀÄ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
Cwy: ²æÃ PÉ. AiÀÄÄªÀgÁeï, ¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀ UÁAiÀÄPÀgÀÄ

Theme - eÁ£À¥ÀzÀ UÁ£À ªÉÊ s̈ÀªÀ



¤ÃªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÉAzÁzÀgÉ ¥Àæw ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ §¤ß
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ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ qÁ.£ÁUÉÃAzÀægÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár,
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ, FUÀ
»A¢£ÀAw®è. »AzÉ ºÁmïð CmÁåPï DzÀªÀgÀ ̧ ÁªÁUÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ
CvÀåAvÀ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ FUÀ ºÁV®è. DgÉÆÃUÀå «eÁÕ£À
¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁåPïì D À̧àvÉæ ̧ ÀºÀ CvÁåzsÀÄ¤PÀ
PÁåxÀ¯Áå¨ï£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ PÀ£ÁðlPÀzÀ¯ÉèÃ ªÉÆzÀ®Ä.
ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ J¯Áè aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À
D¥ÀgÉÃµÀ£ïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ «ªÀj¹zÀgÀÄ.  £ÀAvÀgÀ

qÁ.PË²PïgÀªÀgÀÄ qÁ.ªÀÄAdÄ£Áxï, qÁ. À̧Ä¢üÃgï s̈Àmï ºÁUÀÆ
qÁ.JA.¹. ²ªÀPÀÄªÀiÁgïgÀªÀgÀ£ÀÄß ̧ À̈ sÉUÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

qÁ. ªÀÄAdÄ£ÁxïgÀªÀgÀÄ ¦.¦.n. ¥Éæ̧ ÉAmÉÃµÀ£ï ªÀÄÆ®PÀ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ PÀÄjvÀÄ
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.

Ȩ́¥ÉÖA§gï 29 «±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£À. F ªÀµÀðzÀ UÀÄj -
‘Take action for your heart’. ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£ÀPÉÌ 1 ®PÀë ̈ Áj
§rAiÀÄÄvÀ ÛzÉ. 7600 °Ã.¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ.
PÉÆÃgÉÆÃ£ÉÆj DlðjUÀ½AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ gÀPÀÛ ̧ ÀgÀ§gÁeÁUÀÄvÀÛzÉ.
F gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼À°è PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï À̧AUÀæºÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
CzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ É̈ÃPÀÄ JAzÀgÀÄ.

JzÉAiÀÄ £ÉÆÃ«£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: JzÉ £ÉÆÃªÀÅ JqÀ̈ sÁUÀzÀ°è,
PÉ®ªÉÇªÉÄä §®¨sÁUÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á
s̈ÁgÀªÀ¤ßj¹zÀAvÉ C¤ß À̧ÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀ vÀÄA¨Á ̈ ÉªÀgÀÄvÀÛzÉ. ªÁAw,

ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, vÀ̄ É ̧ ÀÄvÀÄÛ, G¹gÁqÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ̄ Áè
Ez Àg À ®P À ëtU À¼ÁVªÉ . EªÉ¯Á è ®P À ëtU À¼ À Ä ¸Á«U É
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÁ¶ðPÀªÁV À̧ÄªÀiÁgÀÄ 12 «Ä°AiÀÄ£ï
¸ÁªÁUÀÄwÛªÉ. C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è ¸Á«£À À̧ASÉå
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÀÄÝ, ̈ sÁgÀvÀzÀ°è eÁ¹Û CAzÀgÉ CªÉÄÃjPÁ ºÁUÀÆ
EvÀgÀ gÁµÀÖçUÀ½VAvÀ 3 jAzÀ 10 ¥ÀlÄÖ eÁ¹ÛAiÀiÁVzÉ. EzÀPÉÌ
ªÀÄÄRåPÁgÀt. ªÀA±ÀªÁ»¤¬ÄAzÀ, ªÉÄl¨Á° À̧A ¹AqÉÆæÃªÀiï
ªÀåvÁå À̧¢AzÀ. ̧ ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄ ºÁUÀÆ ªÀÄwÛvÀgÉÃ PÁ¬Ä É̄UÀ½AzÀ
DVªÉ. E°è PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï Cw À̧AUÀæºÀtªÀÇ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀPÉÌ PÉÆgÉÆÃ£Àj JAfAiÉÆÃUÁæA CxÀªÁ É̈Ê¥Á¸ï À̧dðj
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÀÄ.

DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉUÉ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ
JuÉÚ G¥ÀAiÉÆÃV¹j. ¢£À ¤vÀåzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. PÀ¤µÀÖ
30-40 ¤«ÄµÀzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄÄRå. J®èPÀÆÌ £ÀrUÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ.
zsÀÆªÀÄ¥Á£À É̈ÃqÀªÉÃ É̈ÃqÀ JAzÀgÀÄ.

qÁ. ̧ ÀÄ¢üÃgï ̈ sÀmïgÀªÀgÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ fÃªÀ£À
±ÉÊ°AiÀÄ §UÉÎ w½ À̧ÄvÁÛ, «¯Á À̧zÀ fÃªÀ£ÀzÀ É̈ÃqÀ. ¥ÀÄgÁtzÀ
PÀxÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß GzÁºÀj À̧ÄvÁÛ, AiÀÄAiÀiÁwAiÀÄÄ ªÀÈzÁÝ¥ÀåzÀ°èAiÀÄÆ
«¯Á À̧zÀ aAvÉ ©qÀzÉÃ vÀ£Àß ¥ÀÄvÀæ ¥ÀÄgÀÄ«¤AzÀ AiÀiËªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀ PÀxÉ w½¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ FUÀ agÀAiÀiËªÀé£À ¸ÁzsÀå«®è.
CwAiÀiÁzÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ J®èjUÀÆ
UÉÆwÛgÀÄªÀ «ZÁgÀªÉÃ DzÀgÀÆ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉV£À «zsÁ£ÀzÀ°è
£ÀªÀÄä C£ÀÄ À̧gÀuÉ E®è JAzÀgÀÄ. UÉÆwÛgÀÄªÀ «ZÁgÀ ̈ ÉÃgÉ, DZÀgÀuÉ
É̈ÃgÉ. £ÀªÀÄUÉ §®«zÁÝUÀ UÉÆwÛgÀÄªÀ DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÉÛÃªÉ.

50 ªÀµÀðzÀ »AzÉ J®èjUÀÆ ¸Áé s̈Á«PÀªÁV vÀªÀÄä PÉ® À̧UÀ¼À°è
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ¹UÀÄwÛvÀÄÛ. £ÀrUÉ, ªÀÄ£É PÉ® À̧UÀ½AzÀ. FUÀ J®èªÀÇ
AiÀiÁAwæÃPÀÈvÀªÁVzÉ. ªÁåAiÀiÁªÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ
£ÀAvÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ°è ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À CªÀ±Àå. ² À̧ÄÛ CUÀvÀå. ¥Àæw
¢£ÀªÀÇ ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¢ü¹
JAzÀgÀÄ.

qÁ. ²ªÀPÀÄªÀiÁgï JA.¹.gÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ
vÀÄvÀÄð À̧AzÀ̈ sÀð CAzÀgÉ PÁrðAiÀiÁPï CgȨ́ ïÖ JAzÀgÉ gÀPÀÛ
¥ÀA¥ï DUÀzÉÃ ºÁmïð ¥sÉÊ®Æågï DUÀÄvÀÛzÉ. E°è ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ
¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀA¥ï DUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀgÀÄ.
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gÉÆÃljAiÀÄ GzÉÝÃ±À £ÀªÀÄä - ¤ªÉÄä®ègÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À Ȩ́̈ ÀÄUÉ
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F ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éUÉÆ½ À̧®Ä PÁgÀtgÁzÀ J¯Áè
ªÉÊzÀågÀÄUÀ½UÀÆ, ªÀiÁå£ÉÃfAUï qÉÊgÉPÀÖgÀÄUÀ½UÉ, ªÀÄwÛvÀjUÉ
¸À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.J£ï.f.
GµÁgÀªÀgÀÄ ̧ ÀªÀðgÀ£ÀÄß ªÀA¢¹zÀgÀÄ.

ºÀÈzÀAiÀÄ vÀdÕgÀÄUÀ¼ÀÄ - ¦.¦.n ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¹zÀ PÉ®ªÀÅ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ F jÃw EªÉ. vÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÁÌV
Diabetes.

• At any given cholesterol  level, diabetic persons have a 2

or 3 x higher risk of heart attack or stroke.

• A diabetic is more likely to die of a heart  attack than a

non-diabetic.

• 80% Diabetics die from heart disease.

• Risk of sudden death from a heart attack for a diabetic is

the same as that someone who has already had a heart

attack

Alcohol Consumption:

• In small amounts it is beneficial: 1-2 drinks

• In large amounts it adds fat and calories & raises BP!

• 4 drinks per day. You end up with gastroenterologist

instead of cardiologist.

• This is a very fine line. ! Finer for women as they at higher

risk.

Stress what does it do?

• Brings forth negative feelings

• Adversely affects productivity

• Increases BP

• Increases complications.

Creative Strategies do not work

• KarvaChauth !

• Never had a test or retest

• Never been to Doctor ! I hate them.

• Never take Medicines

• My BP is normal, so stopped meds.

• Attributing to gastritis.

• I am my own doctor! No fees too.

Dietary Guidelines

• Limit your intake of foods high in calories and low in

nutrition, foods like soft drinks, candy, Junk foods.

• Limit foods high in saturated fat, trans- fat and

cholesterol

• Eat less than 6 gms of salt a day.

• Have no more than 1-2 alcoholic drink a day if you are a

regular drinker.

Recognizing a Heart Emergency:

A heart emergency can manifest in various ways.  Common

symptoms include:

• Chest pain or discomfort: feeling like squeezing, pressure,

fullness, or pain in the centre or left side of the chest.

Classically, the pain  is described to be variable in

duration, from a few minutes to can last even hours.

• Breathlessness: It may present with or without

accompanying chest pain, patents may describe it as

gasping for air.

• Other signs: These can include pain or discomfort in the

arms, back, neck, jaw, or stomach.  Some people may

also experience cold sweat , nausea, or lightheadedness.

Left sided vs Right sided Heart failure:

Right sided:

• Heart loses some its ability to move oxygen .depleted

blood to the lungs to pick up new oxygen.

• Most often caused by left sided heart failure.

• Can also occur even when the left side of the heart is

apparently normal.

Left Sided:

• Most common type of heart failure

• Heart loses some its ability to pump blood out to your

body after it’s been re-oxygenated

• Usually caused by coronary artery disease.

COMMON SCREENIGN TESTS

• ELECTROCARDIOGRAM (ECG)

• EXERCISE TREADMILL  ECG  TEST

• STRESS ECHOCORDIOGRAM

• MYOCARDIAL PERFUSION IMAGING

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ªÀiÁåPïì D À̧àvÉæAiÀÄ «±ÉÃµÀ
¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À §UÉÎ «ÃPÀëuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

RI President's Message

October 2024 With World Polio Day on 24 October,

I’m proudly rooting for Rotary as we team up around the

world to End Polio Now. I had the honor of attending a

Strike Out Polio event in July at PNC Park, home of the

Pittsburgh Pirates MLB team. The Rotary Club of  Delmont-

Salem hosted the event, which raised $1.3 million for

PolioPlus. Later in the summer, I joined members of our

Rotary family in supporting the Más Millas Menos Polio

(More Miles Less Polio) bike ride. Felipe Meza Chávez

and his team rode all the way from Ciudad Juárez, Mexico,

to One Rotary Center in Evanston, Illinois, to raise money

and awareness. The ride took 12 days, and Felipe and his

team collected more than $100,000 to support the fight

against polio. It was a joy to greet them as they arrived in

Evanston. And I was thrilled to see Team End Polio raise

global awareness around the 2024 Paris Olympics. This

world-class roster of athletes, global leaders, and polio

eradication supporters came together to advoc.



ªÀÄÄzÀæt: gÁAiÀÄ¯ï ¦æAlgïì, ²ªÀªÉÆUÀÎ, 98862 73495
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To, Book Post

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ

±Á¯ÉUÉ §AzÀ vÁ¬ÄUÉ ªÀÄUÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è
P ÀÆwgÀÄªÀ Åz ÀÄ PÁtÄvÀ Û z É . CªÀ¤UÉ
ªÀiÁvÁqÀ¢gÀÄªÀAvÉ vÁQÃvÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVvÀÄÛ.

ªÀÄUÀ£À£ÀÄß DPÉ AiÀiÁªÀvÀÄÛ ºÁUÉ £ÉÆÃqÉÃ EgÀ°®è. vÀÄA¨Á ¸ÀAPÀl
C¤ß¸ÀÄvÉÛ. ‘CAxÁ vÀ¥Àà£ÀÄß £À£Àß ªÀÄUÀ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀ?’ JAzÀÄ
nÃZÀgïgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀÄUÀ£À nÃZÀgï ºÉÃ½zÀgÀÄ, ‘ªÀÄUÀ£À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
ºÉÃUÉ ¨É¼É¹¢ÝÃj? CªÀ¤UÉ £ÁªÀÅ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀ ÅzÀ£ÀÄ ß
PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÉÃ E®è. E®è ¸À®èzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ £ÀªÀÄä£ÀÄß
¥ÉÃaUÉ ¹V¸ÀÄvÁÛ£É. ªÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ PÁªÀÅ PÀÆvÀgÉ AiÀiÁPÉ
ªÀÄjAiÀiÁUÀ®è. MqÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßvÁÛ£É. EªÀ¤AzÁV J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
ºÁ¼ÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. J®èjUÀÆ EªÀ£ÀÄ vÀªÀiÁµÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÁVzÁÝ£É’ JAzÀgÀÄ.

vÁ¬ÄUÉ PÉÆÃ¥À §gÀÄvÀÛzÉ. ‘¤ªÀÄUÉ £À£Àß ªÀÄUÀ£À ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ
PÉÆqÀ¯ÁUÀ°®è JAzÀgÉ UÉÆwÛ®è JAzÀÄ M¦àPÉÆ½î. §zÀ°UÉ £À£Àß
ªÀÄUÀ£ÀzÉÝÃ vÀ¥ÀÄà J£Àß¨ÉÃr’ J£ÀÄßvÁÛ¼É. nÃZÀgïUÀÆ PÉÆÃ¥À §gÀÄvÀÛzÉ.
‘¨Á¬ÄUÉ §AzÀ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄUÀ¤UÉ §Ä¢Þ ºÉÃ¼À¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ ¤ªÀÄä
ªÀÄUÀ¤UÉ ¤ÃªÉÃ ¥ÁoÀ ºÉÃ½. ¤ªÀÄä ¥Á°UÉ CªÀ£ÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀ C®èªÉÃ?
CªÀ¤UÉ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ CUÀvÀå E®è’ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

vÁ¬ÄUÉ vÀÄA¨Á £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ¼À M¼À ªÀÄ£À¹ìUÉ UÉÆvÀÄÛ
vÀ£Àß ªÀÄUÀ£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÁªÀÅªÀÇ GzÀÞlvÀ£À¢AzÀ §AzÀzÀÝ®è JAzÀÄ. MAzÀÄ
¤zsÁðgÀPÉÌ §AzÀ vÁ¬Ä nÃZÀgïUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É, ‘UÁ½ ºÉÆvÀÄÛ §gÀÄªÀ
¥ÀÄlÖ ©ÃdzÀ°è ªÀÈPÀëªÁUÀÄªÀ ±ÀQÛ EzÉAiÉÄAzÀÄ ¤ÃªÀÅ £ÀA§¯Ájj.
F ¥ÀÄlÖ ºÀÄqÀÄUÀ£À ¥Àæ±ÉßUÉ zÉÆqÀØzÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ vÁPÀwÛzÉ JAzÀÄ
¤ÃªÀÅ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ E®è. £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ £À£Àß ªÀÄUÀ ¸ÀÄªÀÄä£É
ºÀÄnÖ§A¢®è. C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀzÀÝ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸ÀÄªÀ ZÉÊvÀ£Àå CªÀ£À°èzÉ.
¤ªÀÄä ²PÀët CªÀ¤UÉ ¨ÉÃqÀ. ZÀjvÉæAiÀÄ°è ªÀÄUÀ¤UÉ ¥ÁoÀ ºÉÃ½zÀ
vÁ¬ÄAiÀiÁV £Á£ÀÄ G½AiÀÄÄvÉÛÃ£É. VtÂAiÀÄ ¥ÁoÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¤ÃªÀ®è’
JAzÀÄ.

ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉvÀAzÀ vÁ¬Ä ªÀÄUÀ£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀzsÁ£ÀªÁV
PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. GvÀÛgÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É. E®è¢zÀÝgÉ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ¼É.
CªÀ£ÉÆ¼ÀV£À ±ÀQÛUÉ §®ªÁUÀÄvÁÛ¼É. dUÀvÀÛ£ÉßÃ §zÀ°¹zÀ CªÀ£À
¯ÉPÀÌ«gÀzÀµÀÄÖ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ zÁj ºÁQPÉÆqÀÄvÁÛ¼É. D ºÀÄqÀÄUÀ ̈ ÉÃgÉ
AiÀiÁgÀÆ C®.è ¥Àæ¹zÀÞ «eÁÕ¤ xÁªÀÄ¸ï C¯Áé Jr¸À£ï. ªÀÄUÀ£ÉqÉV£À
vÁ¬ÄAiÀÄ £ÀA©PÉ PÀqÉUÀÆ ¤dªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀ vÁ¬Ä
£Áå¤ì ¸ÁÌn¸ï PÀÆqÁ ZÀjvÉæAiÀÄ°è CdgÁªÀÄgÀ¼ÁVzÁÝ¼É.

PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀ GvÀÛgÀ
¤ÃrzÀgÉ, ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃrzÀgÉ £ÀªÀÄä-¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ
xÁªÀÄ¸ï D¯Áé Jr¸À£ï DUÀ§®ègÀÄ-¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃtªÉÃ...?

£ÀA©PÉ
Wedding AnniversaryWedding AnniversaryWedding AnniversaryWedding AnniversaryWedding Anniversary

Sandeep &Vanitha Sandeep 6th October

Jagadish Kamath & Smt Bharathi Kamath 6th October

S.G.Gopal & Rama Gopal 7th October

H.S.Mohan & Poornima 13th October

S.N.Nagaraj & Rashmi Nagaraj 13th October

Chandrappa N & Geetha T 19th October

U.Sridhar Kamath &Vandana S. Kamath 28th October

K.C.Dasharath & Smt. Moulya 30th October

gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï

d£ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ,
M¼ÉîAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ, PÉlÖªÀgÀ£ÀÄß ©r JAzÀÄ,
DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ
d£ÀgÀ°è M¼ÉîAiÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÀÄqÀÄQ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°ègÀÄªÀ PÉlÖvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ©r.
KPÉAzÀgÉ E°è AiÀiÁgÀÆ ¥Àj¥ÀÆtðgÀ®è !

- gÉÆ. PÉ. ¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥À

aAvÀ£À

À̧zÀ̧ ÀågÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ

¢£ÁAPÀ: 14.10.2024 gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ £ÀªÀÄä gÉÆÃljAiÀÄ
PÁAiÀÄðPÁj ªÀÄAqÀ½ ¸À s̈ÉAiÀÄ°è PÀè¨ï£À §Ä¯Én£ï “«±Àé«ÄvÀæ” zÀ
ªÉZÀÑªÀÅ C¢üPÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ZÀað¸À¯ÁV, £ÀªÉA§gï 1,
2024 jAzÀ ºÁqïð PÁ¦ ̈ ÉÃPÁzÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ l¥Á®Ä ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
“«±Àé«ÄvÀæ” ¥ÀwæPÉ PÀ¼ÀÄ» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  G½zÀªÀjUÉ ̧ Á¥sïÖ PÁ¦AiÀÄ£ÀÄß
PÀè̈ ï£À ªÁlì¥ï UÀÆæ¥ï£À°è PÀ¼ÀÄ» À̧§ºÀÄzÉAzÀÄ wÃªÀiÁð¤ À̧̄ ÁVzÉ.

ºÁqïð PÁ¦ ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ ¢£ÁAPÀ: 15.11.2024
gÉÆ¼ÀUÁV CzsÀåPÀëgÀÄ CxÀªÁ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ½UÉ w½ À̧̈ ÉÃPÁV «£ÀAw.

gÉÆ. PÉ. À̧ÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥À, CzsÀåPÀëgÀÄ


